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,Gesundheit hat kein Alter: Transfer Tirol”

Erfolgreiches, gesundes oder aktives Altern ist zunehmend nicht nur ein individuelles Ziel, sondern
rlickt auch im Zuge der demographischen Alterung immer mehr in den gesellschaftlichen Fokus. Vor
allem Wohn- und Pflegeheime spielen fiir die Zielgruppe der alteren und alten Menschen eine im-
mer wichtigere Rolle. Ob als Arbeitswelt von Management und Mitarbeiterinnen, als Lebenswelt der
Bewohnerlnnen und deren Angehdrige oder als Freizeitarbeitswelt von Freiwilligen, die Atmosphare
und Stimmung im Haus, die Klarheit der Strukturen und der Kommunikation sowie das gelebte Pfle-
gekonzept beeinflussen Wohlbefinden und Lebensqualitat aller Beteiligten.

Um ein Beispiel guter Praxis zu schaffen, wie Gesundheitsférderung dieses Setting nachhaltig positiv
beeinflussen kann, wurde das Projekt ,Gesundheit hat kein Alter” in drei Tiroler Wohn- und Pflege-

heimen Lienz, Kramsach und Tivoli umgesetzt.

Im Rahmen Abschlussveranstaltung werden wesentlichen Projektergebnisse und entsprechende
Empfehlungen flr wirksame Férderung der Gesundheit aller Beteiligten prasentiert.
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Programm

13:00 Uhr Beginn der Veranstaltung mit GruBworten
(FGO, TGKK)

13:15 Uhr Vorstellung des Projektes
,Gesundheit hat kein Alter: Transfer Tirol”
(TGKK-Team Gesundheitsforderung, DIE BERATERINNEN)

14:00 Uhr Prasentation des Programms , Lebensfreude: im Alter tun
was gut tut” fir die Zielgruppe der Bewohnerlnnen
(FH Gesundheit Tirol)

Pause

14:45 Uhr Prasentation der Evaluierungsergebnisse
(1.5.0. Institut)

15:15 Uhr Gesprachsrunde mit Eindriicken aus den Projektheimen

AnschlieBend ladt die TGKK zu einem kleinen Umtrunk ein.

Sie sind herzlich eingeladen, kostenlos an der Abschlussveranstaltung
zu diesem Projekt teilzunehmen.

Um verbindliche Anmeldung bis 28.05.2019 unter
seniorengesundheit@tgkk.at wird gebeten
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